
                                       แนวการสอน (Course Syllabus) 
          สาขาวิชานิเทศศาสตร    คณะวิทยาการจัดการ 

        มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
 

1. ขอมูลท่ัวไป 
รหัสวิชา  3001103        ชื่อวิชา การพฒันาบุคลิกภาพเพื่องานนเิทศศาสตร 
                           (Personality Development  for  Communication  Arts) 
 จํานวนหนวยกิต /ชั่วโมง      3(2-2-3) 
 ผูสอน   อาจารยสุดจนิดา  ดังกอง 
 วัน  เวลาเรียน  หองเรียน 
 
 กลุม 1       คาบเรียนที่  1 - 4    วันพฤหัสบดี เวลา  08.00  – 12.00  น.     หอง  3675 
 กลุม 2      คาบเรียนที่  6 - 9     วันพฤหัสบด ี เวลา  13.00  – 17.00  น.     หอง  3675 
 
2. คําอธิบายรายวิชา 
 

ความหมาย องคประกอบทางบุคลิกภาพ ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ           
การพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลและบุคลิกภาพทางสังคมในดานการแตงกาย การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มารยาทสังคม  มนุษยสัมพันธ การเปนผูนําและการปรับตนเองใหเขากับสถานการณปจจุบัน  เพื่อนําไป
ประยุกตใชในงานนิเทศศาสตร 
 
3. วัตถุประสงครายวิชา 
 

1. เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายถึงองคประกอบของบุคลิกภาพและทฤษฎีทางจิตวิทยา             
ที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพไดอยางถูกตอง 

2. เพื่อใหผูเรียนสามารถการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลและปรับปรุงตนเองใหเขากับ
สถานการณปจจุบันไดอยางถูกตอง 

3. เพื่อใหผูเรียนสามารถอธิบายและเรยีนรูถึงการพัฒนาบุคลิกภาพทางสังคมเพื่อนําไป
ประยุกตใชในงานนิเทศศาสตรไดอยางถูกตอง 
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4. เนื้อหา - กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อการสอน 
 
สัปดาหท่ี       เนื้อหา - ประสบการณ วิธีสอน/กิจกรรม สื่อการสอน 

1 แนะนําเนื้อหาวิชา วิธีการเรียนการสอน กิจกรรม
ตลอดหลักสูตร     การวัดผล การจัดกิจกรรมกลุม  
ประเมินผูเรียน 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 

 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

2-3 
 

 

บทท่ี 1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุคลิกภาพ 
- ความหมายของบุคลิกภาพ 
- ลักษณะทั่วไปของบุคลิกภาพ 
- ขอบขายของบุคลิกภาพ 
- ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
- ประเภทของบคุลิกภาพ 
- ส่ิงที่ทําใหบุคลิกภาพแตงตางกัน 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมเดี่ยว 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 2 ทฤษฎีเก่ียวกับบุคลิกภาพ 
- ทฤษฎีแบงประเภท 
- ทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวจิตวิเคราะห 
- ทฤษฎีบุคลิกภาพเกี่ยวกับลักษณะนิสัย 
 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมกลุม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 3 การเกิดและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
- อิทธิพลและภาวะพืน้ฐานทางกายภาพ 
- อิทธิพลของสภาวะแวดลอมที่มีตอการเกิดและ

การพัฒนาบุคลิกภาพ 
- พัฒนาการของพฤติกรรมมนุษย 
- บุคลิกภาพที่ดตีามหลักพุทธศาสนา 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมกลุ ม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 4 การพัฒนาบุคลิกภาพ 
- ลักษณะที่เปนภัยตอบุคลิกภาพ 
- การเสริมสรางบุคลิกภาพที่ด ี
- ขั้นตอนในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
- บุคลิกภาพที่เหมาะสม 
- บุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมเดี่ยว 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 5 การปรับปรุงตนเองเพื่อเสริมสราง
บุคลิกภาพ 
- การปรับปรุงตนเอง 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมเดี่ยว 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 
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สัปดาหท่ี       เนื้อหา - ประสบการณ วิธีสอน/กิจกรรม สื่อการสอน 
 - การปรับปรุงบุคลิกภาพภายนอก 

- การปรับปรุงบุคลิกภาพภายใน 
  

 บทท่ี 6 สาระสําคัญของมนษุยสัมพันธ 
- องคประกอบของบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอการ

สรางมนุษยสัมพันธ 
- กระบวนการสรางมนุษยสัมพันธ 
- วิธีการสรางมนุษยสัมพนัธในการอยูรวมกนั 
- เทคนิคการสรางมนุษยสัมพนัธ 
- ขอควรระวังในการสรางมนุษยสัมพันธ 
- ขอเสนอในการสรางมนุษยสัมพันธ 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมกลุม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 7 การเสริมสรางมนุษยสัมพันธ 
- การสรางความสัมพันธระหวางบุคคลใน

ครอบครัว 
- การสรางความสัมพันธกับเพื่อบาน 
- การสรางความสัมพันธกับบุคคลประเภทตางๆ

ในสังคมทั่วไป 
- การสรางความสัมพันธระหวางบุคคลใน

องคการ 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมกลุม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี  8 ความรูเก่ียวกับการประชาสัมพนัธ 
- ความหมายของารประชาสัมพันธ 
- ความสําคัญของการประชาสัมพันธ 
- ลักษณะของงานประชาสัมพนัธ 
- ปรัชญาของการประชาสัมพันธ 
- หลักการดําเนนิงานประชาสมัพันธ 
- การสรางภาพลักษณเพื่อการประชาสัมพันธ 
- บุคลิกภาพของนักประชาสมัพันธ 
- คุณสมบัติของนักประชาสัมพันธ 
- การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการประชาสัมพันธ 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมกลุม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 9 มารยาทสังคม 
- ความหมายและความสําคัญของมารยาท 
- มารยาทไทย    
- มารยาทในการเขาสังคม 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม   
กิจกรรมกลุม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 
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สัปดาหท่ี       เนื้อหา - ประสบการณ วิธีสอน/กิจกรรม สื่อการสอน 
 - มารยาทในการเปนเจาบานตอนรับแขก 

- มารยาทในการรับประทานอาหาร 
- มารยาทในงานมงคลและงานศพ 
- มารยาทในการโดยสารรถประจําทาง 
- มารยาทในการเขาชมมหรสพ 
- มารยาทของสตรีที่ควรระมัดระวัง 
- มารยาทในการสนทนา 

  

 บทท่ี 10 การแตงกายเพื่อบุคลิกภาพที่ด ี
- รสนิยมของบุคคล 
- สมัยนิยมทางเครื่องแตงกาย 
- หลักการของการแตงกายและเสริมความงาม 
- การแตงกายโดยทั่วไปสําหรับการเสริมสราง

บุคลิกภาพคนวัยทํางาน 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมเดี่ยว 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 11 สมบัติผูดีพื้นฐานการมีบุคลิภาพ 
- หมวดของอากปักิริยา 
- การแสดงออก 
- ดานจิตใจ 
- การประพฤตปิฏิบัติ 
- การแสดงออกทางการพูด 
- บุคลิกภาพของนักบริหารทีด่ีและไมด ี

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมเดี่ยว 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 12 การวางตัวและการปรากฏตัวตอชุมชน 
- การแสดงออกทางสีหนา 
- การแสดงออกทางแววตา 
- ลักษณะการยนืและการนั่ง 
- การเคลื่อนไหว 
- การใชมือประกอบทาทาง 
- บุคลิกภาพของการพูดในที่ชุมชน 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมกลุม 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 

 บทท่ี 13 การพัฒนาตนเองเพือ่เขาสูวิชาชพีการ
ประชาสัมพนัธ 
- การปรับปรุงพฤติกรรมและการแสดงออก 
- การสรางเสนหเพื่อมนษุยสมัพันธ 
- การผูกมิตรกับบุคคลทั่วไป 

บรรยาย  
อภิปราย/ซักถาม 
กิจกรรมเดี่ยว 

เอกสารการสอน 
Power  Point 
แบบฝกหัด 
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สัปดาหท่ี       เนื้อหา - ประสบการณ วิธีสอน/กิจกรรม สื่อการสอน 
 - ศิลปะการพูด 

- การติหรือการตําหน ิ
- การให 

  

 
5.  การวัดผลและประเมินผล 
     5.1 วัดผลและประเมินผลจากกิจกรรมอะไรบางและระบุน้ําหนักแตละกิจกรรม 
 คะแนนเต็ม 100 คะแนนจากกิจกรรมตาง ๆ 
♦ การเขาเรียนและการมีสวนรวมในชัน้เรียน   10 คะแนน 
♦ การแตงกายทีถู่กตองตามกาลเทศะ    10 คะแนน 
♦ การศึกษาคนควา , การนําเสนอรายงาน และการฝกปฏิบตัิ 50 คะแนน 
♦ ทดสอบระหวางภาคเรียน            10 คะแนน 
♦ ทดสอบปลายภาคเรียน             20 คะแนน 

5.2 มาตรฐานในการใหระดับคะแนน   
ไดคะแนนตั้งแต 80 - 100  ระดับคะแนน   A 
ไดคะแนนตั้งแต 75 - 79  ระดับคะแนน   B+ 
ไดคะแนนตั้งแต 70 - 74  ระดับคะแนน   B 
ไดคะแนนตั้งแต 65 - 69  ระดับคะแนน  C+ 
ไดคะแนนตั้งแต 60 - 64  ระดับคะแนน  C 
ไดคะแนนตั้งแต 55 - 59  ระดับคะแนน   D+ 
ไดคะแนนตั้งแต 50 - 54  ระดับคะแนน   D 
ไดคะแนนต่ํากวา 49  ระดับคะแนน   E 

6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน   
กวี วงศพุธ. การพัฒนาบคุลิกภาพ. กรุงเทพฯ : บริษัทไนน จํากัด. 2537. 
ชิน  จอรจ. บุคลิกภาพสูการเปนผูนํา. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2548 
ฤดี ดาวเรือง. การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพฯ : แผนกตําราและคําสอน มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2544. 
ประไพพรรณ ธงอินเนตร. การพัฒนาบุคลิกภาพในการประชาสัมพันธ. โครงการตําราวิชาการ 

ราชภัฏเฉลิมพระเกรียติ สถาบันราชภัฏนครปฐม. 2542. 
พรพรหม ชมงาม. การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อวิชาชพีการประชาสัมพันธ. พิมพคร้ังที่ 3 .ปทุมธานี : 

มหาวิทยาลัย, 2550. 
รวิวงศ ศรีทองรุง. การพัฒนาบุคลิกภาพในการประชาสัมพันธ. โครงการตําราวิชาการ 

ราชภัฏเฉลิมพระเกรียติ สถาบันราชภัฏเพชรบุรี. 2542. 
------------------------------------- 


